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برنامج الصمود للشباب

(التاريخ)


الرجاء تقييم العبارات الاتية من 1 (مطلقاً) إلى 5 (كثيراً). 

	
	
	مطلقا
	
	
	
	كثيرا

	كانت المعلومات والتواصل ما قبل الدورة مفيدة.

	
	1                2                3                4                5

	الترتيبات للسفر والاستضافة والطعام كانت مرضية.
   
	
	1                2                3                4                5

	كان التدريب بالمستو النظري المطلوب بالنسبة لي.

	
	1                2                3                4                5

	
الموضوع الأول: ما هو الدعم النفسي الإجتماعي؟

المقدمة, لماذا نقدم دعم نفسي اجتماعي؟ أنشطة الدعم النفسي الاجتماعي. الاستجابة لظروف الحياة الصعبة 
	كان المحتوى واضح؟

	1                2                3                4                5

	
	الانشطة كانت ذات علاقة؟

	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إدراج الأنشطة التي كانت ليست ذات علاقة. ما هي الانشطة التي من الممكن أن تكون ملائمة أكثر؟







	
	هل كان هذا القسم ذو علاقة بعملك؟

	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إضافة أي تعليقات لها علاقة بهذا القسم:




	الموضوع الثاني: التكيف والمساعدة

التكيف والمساعدة في الظروف الموتّرة.
مساعدة الأقران. الدعم النفسي الاجتماعي الاولي. تقديم الدعم للأقران.  
	كان المحتوى واضح؟
	1                2                3                4                5

	
	الانشطة كانت ذات علاقة؟
	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إدراج الأنشطة التي كانت ليست ذات علاقة. ما هي الانشطة التي من الممكن أن تكون ملائمة أكثر؟







	
	هل كان هذا القسم ذو علاقة بعملك؟
	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إضافة أي تعليقات لها علاقة بهذا القسم:




	
الموضوع الثالث: الشباب كأعضاء فاعلين في المجتمع.

المقدمة. مفهوم "الشباب". دورنا في المجتمع. ما الذي نحتاجه لاحجاث  التغيير؟

	كان المحتوى واضح
	1                2                3                4                5

	
	الانشطة كانت ذات علاقة

	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إدراج الأنشطة التي كانت ليست ذات علاقة. ما هي الانشطة التي من الممكن أن تكون ملائمة أكثر؟



	
	هل كان هذا القسم ذو علاقة بعملك؟
	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إضافة أي تعليقات لها علاقة بهذا القسم:




	الموضوع الرابع: تنفيذ أنشطة  الدعم النفسي الإجتماعي للشباب

التحضير للأنشطة, تنظيم الأنشطة, أساليب الأنشطة, التعامل مع ردود الفعل والاستجابات, كيف نصنع بيئة امنة؟ دليل الأنشطة.
	كان المحتوى واضح؟
	1                2                3                4                5

	
	الانشطة كانت ذات علاقة؟
	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إدراج الأنشطة التي كانت ليست ذات علاقة. ما هي الانشطة التي من الممكن أن تكون ملائمة أكثر؟







	
	هل كان هذا القسم ذو علاقة بعملك؟
	1                2                3                4                5

	
	الرجاء إضافة أي تعليقات لها علاقة بهذا القسم



	اكتسبت مهارات مناسبة من التدريب.

	1                2                3                4                5

	تيسير التدريب لبّى كافة توقعاتي.

	1                2                3                4                5

	التغذية الراجعة من المجموعة كانت مفيدة.

	1                2                3                4                5


	التغذية الراجعة للأنشطة/ التدريبات من المدرب كانت مفيدة. 
  
	1                2                3                4                5



1. على ماذا وجب التركيز أكثر؟
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


2. على ماذا وجب التركيز اقل؟
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________ 


3. اي من الاجزاء كان أكثر ملائمة ودقة؟ 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


4.  ما الذي تريد تعلمه بشكل أكبر؟
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 5. تعليقات أخرى:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



شكراً!
2

